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Présentation du séminaire STEPS
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Introduction et présentation de la recherche STEPS
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Contexte

e Prévalence mondiale des VSM de 12,7 % (Stoltenborgh et al., 2011).

e Environ 19 % des femmes et 15 % des hommes ont subi des violences sexuelles avant 18 ans,
avec de fortes variations selon les régions. (Cagney et al., 2025)

e Augmentation des violences post-COVID-19 et guerre en Ukraine (Conseil de 1I’Europe,
2022 ; Park & Walsh, 2022).

e Les enquéteurs sont mobilisés et font face a une charge de travail d’autant plus importante.

e Une population particulierement a risque de développer une détresse psychologique et des

symptomes psycho-traumatique.
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Methodologie

1) Analyser les répercussions psychologiques de I'exposition des policiers et des experts scientifiques aux
violences sexuelles subies par des mineurs.

2) Parallélement, des dispositifs de soutien psychologique seront mis en place a destination des forces de
I'ordre, s’appuyant notamment sur le Photolangage® et sur des temps d’analyse de la pratique, afin de
les accompagner dans la gestion de I'impact émotionnel lié & ces missions.

anr’



Methodologie

Cette recherche mobilise une approche mixte et multi-niveaux, articulant :

e Unerevue systématique de la littérature sur les effets du trauma vicariant chez les professionnels
exposeés a la violence sexuelle sur mineurs ;

e Des entretiens semi-directifs menés auprées de policiers et de scientifiques confrontés a ces situations,
afin d’explorer leur vécu subjectif ;

e Une étude transversale quantitative, fondée sur la passation d’échelles validées (STSS, ITQ, PCL-5,
DSQ-40), pour évaluer les symptomes de stress traumatique secondaire, les troubles liés a un événement
traumatique, les éventuels symptémes de stress post-traumatique, et les mécanismes de défense
mobilisés

e Une évaluation longitudinale, a la fois quantitative et qualitative, des effets des dispositifs de soutien
mis en place, en particulier le Photolangage® et les analyses de la pratique professionnelle.
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Revue Systématique

Les conséequences de |'exposition aux violences
sexuelles sur mineurs chez les policiers et
scientifiques de la police

Auteurs : Mélody Boudilmi, Laurianne Landais, Tamara Guenoun, Barbara Smaniotto, Sveloslava
Urgese, Magali Ravit, Lila Mitsopoulou, Marielle Wathelet, Aziz Essadek
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Methodologie

e Type d'étude : Revue systématique, PRISMA

e Critéres d'inclusion : Etudes qualitatives, quantitatives ou mixtes sur la santé mentale des
policiers et scientifiques de police confrontés dans le cadre de leur fonction aux VSM.

e Bases de données : PubMed, PsycINFO/PsycARTICLE, Web of Science, Cairn, Cochrane,
Embase et Biomed (jusqu'en février 2025).

e Sélection des études : Evaluation de la qualité des études avec la Critical Appraisal Skills
Programme (CASP, 2017).

e Analyse des données : Synthése thématique des études et Synthese quantitative
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Résultats

e Nombre d'études incluses : 1 826 articles identifiés
e 26 qui répondaient a nos critéres d’inclusion
e Echantillon : 6 358 participants qui ont été pris en compte. 52% de la population était des
hommes.
o Ancienneté des participants au sein de la police (M= 16 ; SD= 6-26).
o Ancienneté au sein des unités liée aux VSM, une moyenne entre 2 et 9 ans.
e Localisation des études : Etats-Unis (n=11), Royaume-Uni (n=9), Allemagne (n=1),
Australie (n=3), Canada (n=1) et Afrique du Sud (n=1).
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Résultats Qualitatifs

Les résultats complets seront bientot presentes.

Nous attendons la publication
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Le volet de recherche gualitative
aupres des policiers et scientifiques

Intervenantes: Tamara Guénoun et Svetoslava Urgese

Aziz Essadek, Mélody Boudilmi, Svetoslava Urgese, Barbara Smaniotto, Tamara Guénoun
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Contextualisation

Pour mieux comprendre le vécu des policiers et des scientifiques exposés aux violences sexuelles sur mineurs et la maniere
dont ils peuvent étre accompagnés, notre méthodologie comprend trois phases complémentaires :

e La passation de questionnaires
e La passation d’entretiens de recherche

e Le déploiement de dispositifs de soutien et I’évaluation des retombées de ces dispositifs sur les agents, les équipes,
I’institution

L’équipe de recherche est constituée de chercheurs en psychologie clinique référé a la psychanalyse et de chercheurs de la
Police, en charge de la gestion du projet.

> En psychologie clinique psychanalytique, penser la recherche comme un cadre qui immobilise le processus pour penser
les enjeux qui se cristallisent aussi autour de ce cadre de recherche.

anr@: détaillons I’arrivée aux terrains et ce qui s’y est joué, comme premier décryptage des enjeux psychiques de la recherche
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Les enjeux hiérarchiques dans l'institution
Police

Cette recherche a été rendue possible par I’implication d’un “chercheur” de la Police

Il a pris un réle de médiateur, de traducteur, de passeur.

La médiation:

Les chercheurs de la Police ont oeuvreé a obtenir des autorisations d’acces aux terrains et des ouvertures de terrains
= constituer des ponts pour permettre la rencontre entre les chercheurs en psychologie clinique et les policiers et
scientifiques

Organisation de réunions avec les responsables des équipes de protection de la famille.
Ces réunions ont constitué des premiers temps de recherche, brassant des themes centraux (reconnaissance et dimension
social du travail en brigade des mineurs, pactes dénégatifs autour des gestes suicidaires de collégues, usure lié a la

“matiére”...)



La radioactivité de la “matiere” des violences
sexuelles

Le passage:

Le “chercheur” Police a fait part de difficultés qu’il avait lui-méme percu en poste dans la Police sur des affaires de
violence sur mineurs (effraction du son de la violence sexuelle, refus de la hierarchie au changement de poste pour
épuisement)

Il a porté “I’intuition clinique” de mieux comprendre les enjeux psychiques et de 1’accompagnement de ce “corps de
métier” de I’enquéte judiciaire (positionnement a cote de celui du social, du juridique, du soin)

L’équipe de recherche s’est constitué comme groupe de travail dans une perspective de mieux comprendre ces enjeux et
I’accompagnement de ce vécu (partagé en partie au sein de notre groupe de travail par le chercheur Police)

Se garantir des points de passage et de reprise dans la recherche:

e  Répartition de chaque chercheur-psy sur les terrains pour faire passer les entretiens de recherche
. ® Avec une écoute de notre groupalité de recherche
Al e Unechercheuse prend une place de supervision de ceux qui se rendent sur les terrains




La méthodologie des entretiens de recherche

Une fois les terrains “ouverts”, nous nous sommes répartis un chercheur par terrain
Terrains de recherche:

- Brigades protection de la famille
- Police Technique et Scientifique
- Office spécialisé

Définition d’un guide d’entretien:

- A partir des éléments saillants de la systematic review et des premiers retours
- Pour permettre d’aborder de maniére dynamique les questions les plus sensibles (altération de la libido, écho entre
la “matiére” et leur histoire personnelle...)

Fallait-il suivre strictement le guide? Ou laisser les personnes associer en rebondissant sur les questions a la volée?
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La passation des entretiens de recherche

Nous avons fait passer 68 entretiens de recherche.
Nous avons terminé ces passations.

Premiere observation: nous avons été “saisis” par la “matiere” (réves, sidération...)

Deuxiéme observation: I’entretien de recherche permettait une exploration clinique. lls avaient besoin de parler de

anr

I’impact de leur travail. Au fil de la rencontre, certains testaient le chercheur avec des détails sordides sur les enquétes,
d’autres pouvaient remettre en scéne des rapports tendus avec des collégues. Ils prenaient conscience de répétitions dans
leurs histoires, de leurs ressources ou difficultés.

Troiseme observation: Les scientifiques semblent davantage dans des fonctionnements opératoires, du fait de la
dimension technique de leur travail.

Quatrieme observation: certains contenus sont plus effractants que d’autres (le son, les détails langagiers, la
(@econstruction imaginaire des scénes...)




L’analyse des entretiens de recherche

L’analyse des entretiens de recherche est prévue par :

- laméthode IPA (Analyse par la phénoménologie interprétative)
- Une analyse clinique psychanalytique dans un deuxiéme temps pour étre attentifs aux enjeux relationnels entre
chercheur et participant qui s’est déployé tout au long de I’entretien.

Les premiers entretiens sont analysés par bindbmes (dont un des membres a mené I’entretien) avec la supervision d’un
troisieme chercheur. Ceci nous permettra de dégager des thématiques communes pour analyser la suite des entretiens
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L’analyse psychodynamique des entretiens de
recherche

Les objectifs de compréhension de vécus traumatiques chez les enquéteurs nous mobilise dans une écoute clinique, pour
entendre comment fonctionnent les participants, dans leur rapport & leur tche primaire (la “matiére”) et a ’institution.

Pour ce faire, nous mobilisons une écoute du contenu latent, au dela du contenu manifeste traité grace a I’'IPA en
catégories thématiques. Quels enjeux inconscients, que les personnes ne s’avouent pas a elles-mémes semblent resurgir en
entretien, par exemple en appui sur des modes particuliers de relation avec le chercheur en entretien.

Dans une précédente recherche, nous avions fonctionné de maniere similaire:
- Une analyse thématique

- Une analyse psychopathologique psychanalytique nous rendant alerte a ce qui s’exprimait en-deca des mots,
dans une logique de clivage, de dénégation, de pactes inconscients

Ce travail d’écoute psychanalytique des entretiens demandera une mise en action de la groupalité de 1’équipe de
anr@cherche, pour se laisser déplacer de maniére sensible par les expériences de rencontre cliniques liées a la recherche et
pour traduire ces éléments sensibles dans une formalisation articulée.




Résultats

Les résultats complets seront bientot presentes.

Nous attendons la publication
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Conclusion

La présence des chercheurs-psychologues au sein des services a eu des effets:
“Ca fait du bien de faire ces entretiens”

L’enjeu pour la suite du projet va étre d’explorer plus avant la maniere dont les psychologues peuvent proposer des
dispositifs de soutien. Et possiblement étre formés a soutenir ces policiers et scientifiques.

Nous faisons 1I’hypothése qu’un travail groupal et avec la médiation du Photolangage pourrait étre pertinent: de respecter
ces zones de “séparation” et de délimitation des espaces, d’offrir une forme a des contenus informes et traumatogenes
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Perspectives pour la suite du séminaire

Rappel du programme du séminaire:

10 Octobre 2025 - Equipe STePS - Lyon & en ligne

14 Novembre 2025 - Amos Frappa : Les mineurs et la police : approche historique - Lyon & en ligne

19 Décembre 2025 -Cristelle Lebon : Liens familiaux incestueux : effets résonances et répétitions dans les groupalités professionnelles -
Lyon & en ligne

16 Janvier 2026 - Adélaide Blavier : Le traumatisme vicariant - Paris & en ligne

6 Février 2026 - Barbara Smaniotto, Cédric le Bodic, Tristan Renard : Recherche sur la cyberpédopornographie - Lyon & en ligne

6 Mars 2026 - A venir

Le séminaire sera 1’occasion d’approfondir les thématiques et questions qui nous moblisent dans la recherche: le traumatisme Vicariant, I’inceste et la

pédocriminalité, les enjeux institutionnels propres a la police (son histoire, sa culture, ses enjeux sociaux et groupaux)...

Cette recherche a plusieurs facettes et ce séminaire permettra de nous aider a les approfondir ensemble.
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